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हनरयाणा कबड़़ी चयन 
के नलए ट़़ायल कल
उचाना। िहर के 40 फीटा रोड पर
स्सथत बाबा पे््मनाथ िेल अकािमी
के िेल मैिान मे् सीमनयर िग्ण की
लड्मकयो् की हमरयारा की कबि््ी
टीम के ियन को लेकर छह
फरिरी को ट््ायल होगी। कबि््ी
फैडरेिन ऑफ इंमडया के हमरयारा
समिि सतीि िम्ाण, अकािमी
संिालक जयभगिान करमसंधु ने
बताया मक 73िी् सीमनयर नेिनल
कबि््ी पम््िमी बंगाल के
अलीपुरद््ार मे् होगी। 
रेलगाड़ी की चपेट मे़
आने से युवक की मौत 
कैिि। नरिाना-कुर्क््ेत्् रेलिे
लाइन पर गांि टीक के पास ट््ेन
संख्या 54040 जी्ि-कुर्क््ेत््
पैसे्जर की िपेट मे् आने से एक
युिक की मौत हो गई। इस घटना
के बाि मौके पर जीआरपी िौकी
पुमलस की टीम मौके पर पहुंिी
और जांि िुर् की। इस युिक की
मिनाख्त नही् हो पाई है। 
बाजार मे़ मनहला का पस़ि
काट उड़ाए जेवरात, केस
जी्द। बाजार मे् सोने ि िांिी के
जेिरात िरीि कर ले जा रही
ममहला के पस्ण को काट कर
जेिरात को िोरी कर मलया। िहर
थाना पुमलस ने ममहला के बेटे की
मिकायत पर अज््ात ममहला के
मिलाफ मामला िज्ण कर जांि
िुर् कर िी है। मनडाना मनिासी
अममत ने पुमलस को िी मिकायत म्े
बताया मक उसकी मां सुिेि ने
बाजार से सोने, िांिी की जेिरात
िरीि कर पस्ण म्े रि मलए थे।  
संगीता डाबास ने संभाला
डीईटीसी का काय़िभार
कैिि। हमरयारा आबकारी एिं
कराधान मिभाग की डीईटीसी
संगीता डाबास ने बुधिार को
कैथल के डीईटीसी का काय्णभार
संभाला। इसके बाि अमधकामरयो्
और कम्णिामरयो् की बैठक लेकर
पारिि््ी तरीके से काम के मििा-
मनि््ेि भी मिए। उन्हो्ने 20 जनिरी
को डीटीईसी एक्साइज कैथल का
पिभार ग््हर मकया था। यह उनकी
पिोन्नमत के बाि पहली तैनाती है। 
चालक का अपहरण
करने के आरोपी पकड़े
जी्द। अलेिा थाना पुमलस ने गाड्ी
छीन कर िालक का अपहरर कर
बंधक बना मारपीट करने के िार
आरोमपतो् को मगरफ्तार मकया है।
पुमलस आरोमपतो् से पूछताछ कर
रही है। गांि घोघमडय़ा हाल
राजनगर मनिासी अममत ने गत 25
जनिरी को पुमलस को िी मिकायत
मे् बताया था मक िह पेगां होटल पर
मरश्तेिारो् को छोड् कर गाड्ी से
अपने घर जा रहा था। 
6.20 ग़़ाम हेरोइन सनहत
आरोनपत नगरफ़तार
कैिि। एंटी नारकोमटक सेल ने
कलायत क््ेत्् मे् कार्णिाई करते हुए
एक आरोपी को 6.20 ग््ाम हेरोइन
(मिट््ा) समहत काबू मकया है।
पुमलस प््िक्ता ने बताया की एंटी

नारकोमटक सेल प््भारी एसआई
राजकुमार की अगुिाई मे् एसआई
बलराज की टीम कलायत बाइपास
क््ेत्् मे् गश्त ि संमिग्ध व्यस्कतयो्
की जांि कर रही थी। इसी िौरान
गुप्त सूिना प््ाप्त हुई थी। 

मारपीट म़े एक व़यक़कत
घायल, नशकायत दज़ि
कैिि। कैथल के डेरा भाग मसंह
पर हुई मारपीट म्े एक व्यस्कत
घायल हो गया। इस संबंध मे्
कांगथली के हरमेि राम ने गुहला
पुमलस को िी मिकायत मे् बताया
मक 2 फरिरी को सायं के समय िह
संधू क्लीमनक पर मकसी काम के
मलए गया था। आरोप है मक िहां पर
संधू क्लीमनक के मामलक के साथ
कहासुनी हो गई। 

मकान का ताला तोड़कर
आभूषण चोरी, केस दज़ि
जी्द। गाि रजाना कलां मे् बीती
रात िोरो् ने मकान का ताला तोड्
कर सोने ि िांिी के जेिरात ि
अन्य सामान िोरी कर मलया।
मपल्लूिेड्ा थाना पुमलस ने
मिकायत के आधार पर िोरी का
मामला िज्ण कर जांि िुर् कर िी
है। रजाना कलां मनिासी मनजीत ने
पुमलस को मिकायत िी है। 

नागरिक अस्पताल मे् सर्जिकल सप्ताह का शुभािंभ आज से 

अस्पताि िंे पांच विएटर तैयार
िगातार वकए जाएंगे आॅपरेशन

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मजला मुख्यालय स्सथत नागमरक
अस्पताल मे् आयुष्मान भारत
प््धानमंत््ी जन आरोग्य योजना के
तहत िीरिार से सम्जणकल सप्ताह
की िुर्आत की जा रही है। इस
सप्ताह म्े मरीजो् के भारी संख्या म्े
आपरेिन मकए जाएंगे। मजसके
मलए अस्पताल मे् पांि आपरेिन
मथएटर तैयार मकए गए है्। सुबह से
िाम तक पांिो् आपरेिन मथएटर
िलाए जाएंगे। अस्पताल प््िासन
ने मिमकत्सको् का रोस्टर भी तैयार
कर मिया है। सभी सज्णरी के
मिमकत्सक पूरे छह मिन तक
ओपीडी से आपरेिन मथएटर मे् ही
नजर आएंगे। अस्पताल म्े घुटना से
लेकर कुल्हा तक बिला जाएगा। 

नागमरक अस्पताल मे् है् पांि

आपरेिन मथएटर नागमरक
अस्पताल मे् पांि आपरेिन मथएटर
है्। इनम्े अलग-अलग मरीजो् के
मलए अलग-अलग आपरेिन

मथएटर बनाए गए है्। नागमरक
अस्पताल मे् सभीपांिो् आपरेिन
मथएटर पूरे छह मिन तक िलते
रहे्गे। इससे मजले के मरीजो् को

काफी लाभ होगा। जो मरीज काफी
मिन से आपरेिन करिाने के मलए
िक््र काट रहे थे। अब उनको
इंतजार नही् करना पड्ेगा। यह सब
आयुष्मान के तहत होगा। सभी
प््कार के आपरेिन मनश्िुल्क मकए
जाएंगे। नागमरक अस्पताल मे् पांि
फरिरी से 11 फरिरी तक िूरबीन
से सभी प््कार के आपरेिन जैसे
मपत्् की थैली, हम््ियो् के सभी
प््कार के आपरेिन जैसे घुटना या
कुल्हा बिलना, आंिो् के
मोमतयामबंि के आपरेिन, बच््ेिानी

के सभी आपरेिन, सभी प््कार के
हाम्नणयाए अपे्मडक्स, टॉस्नसल का
आपरेिन, कान के पि््े का
आपरेिन, गला ि जीभ की गांठ
का आपरेिन, अंडकोष म्े पानी
भरना आमि के आपरेिन मकए
जाएंगे। इसके अलािा भी कई
प््कार के आपरेिन मकए जाएंगे।
एबी पीएमजेएिाय योजना के
नोडल अमधकारी डा. रमि रारा ने
बताया मक पांि फरिरी से 11
फरिरी तक सभी छह मिन सुबह ि
िाम को आप््ेिन हो्गे। 

स्वास्थ्य रवभाग ने तैयाि रकया छह रदन के रलए रचरकत्सको् का िोस्टिसप़ताह
मे़ घुटने और कुल़हे

भी बदले जाएंगे : डा.
रनव राणा

जी्द। नागनरक अस्पताल म्े तैयार नकया गया आपरेशन निएटर।    फोटो:हदरभूिम

सऩजिकल सप़ताह के नलए तैयार : पीएमओ 
पीएिओ डा. रघुवीर पूषनया ने बताया षक पांच फरवरी से 11 फरवरी तक
लगातार सष़जाकल सप़ताह िुऱ षकया गया है। जो षचषकत़सक िाि को आपरेिन
करे़गे। वह सुबह ओपीडी कऱेगे। सुबह नौ बजे से लेकर िाि तक आपरेिन
षकए जाएंगे। इस सप़ताह कोषिि रहेगी की अषिक से अषिक िरीजो़ के
आपरेिन षकए जाएं। नागषरक अस़पताल ि़े पांच आपरेिन षथएटर तैयार षकए
गए ह़ै। आपरेिन करने वाले सभी षचषकत़सको़ की ड़़ूटी का रोस़टर बना षदया
गया है। सुबह व िाि के षलए षचषकत़सको़ की ड़़ूटी लगाई गई है। 

जांच के बाद आपरेशन
आपरेिन के षलए आने वाले
िरीजो़ की जांच के तुरंत बाद
आपरेिन षकए जाएंगे। वीरवार से
िुऱ होने वाले आपरेिन सप़ताह
के षलए िरीजो़ की सूची तैयार की
जा रही है। इसके अलावा जो
िरीज आएंगे। उनके उसी षदन
सिय षिला तो आपरेिन षकए
जाएंगे अऩयथा अगले षदन षकए
जाएंगे। आपरेिन से पहले िरीज
को षफटनेस जांच करवानी होगी।
षजसिे़ कुछ टेस़ट करवाने हो़गे।

कैथल। अवैध कालोननयो् को हटाती जेसीबी।   फोटो:हदरभूिम

गांव शेरगढ़ मे़ अवैध कॉलोनी
पर चला डीटीपी का पीला पंजा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

मजला नगर योजनाकार प््िीर
कुमार ने बताया मक मिभाग ने अिैध
कॉलोनाइजेिन के मिलाफ सख्त
र्ि अपनाते हुए बुधिार को अब्णन
एमरया कैथल के अंतग्णत आने िाले
राजस्ि सम्पिा िेरगढ् म्े करीब एक
एकड् मे् मिकमसत की जा रही
अिैध कॉलोनी और ग्यो्ग रोड पर
एक अिैध स्ट््ख्् को ढहा मिया गया।
इस िौरान िे स्िय्ण ड््ूटी ममजस्ट््ेट
के तौर मौजूि रहे। उन्हो्ने बताया मक
भारी पुमलस बल के साथ मिभाग का
िस््ा िोपहर जेसीबी मिीन लेकर
मौके पर पहंुिा। इस िौरान कॉलोनी
मे् बनाई गई कच््ी सड्को्, डीपीसी
और ग्यो्ग रोड स्सथत एक स्ट््ख्् की
अप््ोि रोड को पूरी तरह ध्िस्् कर

मिया गया। भू-मामलको् और प््ॉपट््ी
डीलरो् को पहले ही एि डी आर
एक्ट 1975 की धाराओ् के तहत
नोमटस जारी कर मनमा्णर रोकने के
आिेि मिए गए थे, लेमकन उन्हो्ने न
तो काम रोका और न ही मिभाग से
कोई अनुममत ली। इसमलए संबंमधत
भू-मामलको् और डीलरो् के मिलाफ
पुमलस स्टेिन एनफोस्णमे्ट, कैथल
मे् मुकिमा िज्ण करिा मिया गया है।

सस््े प्लॉटो् के चक््ि िे् पैसा बब्ााद न किे्

षजला नगर योजनाकार ने स़पि़़
षकया षक अवैि कॉलोनी िे़ प़लॉट

िरीदने वालो़ के षिलाफ भी
कानूनी काऱावाई की जा सकती
है। आि जनता से अपील की है
षक वे अपनी िेहनत की किाई

को सस़़े प़लॉटो़ के चक़़र िे़
अवैि कॉलोषनयो़ िे़ बब़ााद न करे़।

जिीन िरीदने से पहले षवभाग
के काय़ाालय से कॉलोनी की वैिता

की जांच अवश़य कर ले़।

वैधता जऱर जांचेn मौके पर भारी संख्या म्े पुदलस
के जवान मौजूद रहे

जीएनएम लगिाने का झांसा िेकर िस
लाि र्पये हड्पने का आरोपी मगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जुलाना थाना पुमलस ने स्िास्थ्य
मिभाग म्े जीएनएम लगिाने का
झांसा िेकर 10 लाि र्पये हड्पने
के एक आरोमपत को मगरफ्तार मकया
है। पुमलस मामले की जांि कर रही
है।  गांि मोहम्मि िेड्ा मनिासी
िमिेर ने 17 अगस्् 2022 को
पुमलस को िी मिकायत मे् बताया था
उसकी पत्नी पूजा ने जीएनएम की

पढ्ाई की हुई है।  मजसने जीएनएम
पोस्ट के मलए आिेिन मकया हुआ
था। मजसका पेपर 25 जुलाई 2021
को अंबाला म्े हो िुका था। उसी
िौरान उसकी मुलाकात जुलाना
मनिासी आिीष से हुई। 25 अगस््
2021 को आिीष ने उसके पास
व्हाट्सअप कॉल की और कहा मक

िह उसकी पत्नी को जीएनएम पोस्ट
पर लगिा िेगा। मजसके मलए उसने
20 लाि र्पये के मडमांड की।
आिीष के बुलािे पर िह जुलाना
पहुंि गया। आरोपी उसे आयुष
मेमडकल स्टोर के अंिर ले गया। जहां
पर मेमडकल स्टोर मामलक राजेि
उसका लड्का आयुष तथा राजेि

की पत्नी मौजूि थी। उसने उसकी
पत्नी के सभी िस््ािेज आयुष को िे
मिए। आयुष एमबीबीएस ितुथ्ण िष्ण
का छात्् है। राजेि ने कहा मक आज
उसकी पत्नी का  झज््र मे् पेपर हो
जाएगा।  मजसके मलए पांि लाि िेने
हो्गे। के्द्् पर मौजूि लड्के उसका
पेपर करिा िे्गे। आरोमपतो् ने उसकी
पत्नी का पेपर भी करिा मिया। इसके
बाि आरोमपतो् ने उससे पांि लाि
की नगिी तथा िो ब्लै्क िेक ले
मलए। 15 निंबर 2021 को बकाया
रामि पांि लाि र्पये और राजेि को
उसके घर जाकर िे मिए गए। 

n नौकरी न लगने पर र्पये वापस
लौटने से मना करने का आरोप आरोपी से पूछताछ जारी

जुलाना थाना पुषलस ने िििेर की षिकायत पर राजेि तथा उसकी पत़नी,
आिीष तथा आयुष के षिलाफ िोिािड़ी सिेत षवषभऩन िाराओ़ के तहत िािला
दज़ा षकया था। पुषलस काऱावाई करते हुए गांव ब़़ाह़िणवास षनवासी राजेि का
षगरफ़तार कर षलया। पुषलस आरोषपत से पूछताछ कर रही है।

आज से काम पर लौट्ेगे पटिारी
हरिभूरि न्यूज:जी्द

हमरयारा सरकार द््ारा सस्पे्ड
पटिामरयो् की बहाली का आश््ासन
मिए जाने के बाि मि रेिन्यू पटिारी
एिं कानूनगो एसोमसएिन हमरयारा
के आह््ान पर धरनारत पटिामरयो् ने
अपना धरना समाप्त कर मिया है।
धरना समास्पत की अमधकामरक
घोषरा राज्य प््धान जयिीर मसंह
िहल ने की। अब गुर्िार से आम
मिनो् की तरह ही पटिार भिन मे्
पटिारी काम करे्गे। गौरतलब हे मक
ि रेिन्यू पटिारी एिं कानूनगो
एसोमसएिन हमरयारा के आह््ान पर
हमरयारा सरकार द््ारा मपछले मिनो्
प््ाकृमतक आपिा से िऱाब हुई

फसलो् की मुआिजा मितरर
संबंमधत क््मतपूम्तण पोट्णल पर फोटो
अपलोड करने के मिषय मे् हमरयारा
के छह पटिामरयो् को मनलंमबत
करने के संबंध म्े पटिारी तीन मिन
से हडताल पर थे और पटिार भिन
मे् धरना िे रहे थे। मजला प््धान
सि््ेि पटिारी, राज्य कोषाध्यक््

सनी डागर पटिारी ने कहा मक
मनलंमबत मकए गए पटिामरयो् को
बहाल करने की मांग को मान मलया
गया है। मजसके बाि धरने को
समाप्त कर मिया गया है। पटिामरयो्
की हडताल रहने के िलते प््भामित
तहसील काय्ण गुर्िार को मफर से
सुिार् हो जाएगा। 

हाइड््ोजन प्लांट मे् लगे कंप््ेिर
मे् अब तकनीकी िामी आई
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मंगलिार िेर िाम हाइड््ोजन टे््न का
इंजन भंभेिा से जी्ि जंक्िन पहुंिा
था। मजसे बुधिार को टे््न के साथ
जोड्ा है। इसमे् मे् कम्णिारी पूरे मिन
लगे रहे। इसके अलािा हाइड््ोजन
प्लांट मे् लगे कंप््ेिर मे् तकनीकी
िामी आ रही है। कंप््ेसर िलता-
िलता बंि हो जाता है। इसकी जांि
के मलए टेक्नीमियन को बुलाया गया
है। िह िेन्नई से पहुंिी मेधा कंपनी
की टीम के साथ कंप््ेिर मे् आ रही
कमी को िेिेगा। िही् मिन तक भंभेिा

मे् िली हाइड््ोजन टेे््न के इंजन की
टेस्सटंग संतोषजनक बताई जा रही है।
इंजन मे् ब््ेमकंग मसस्टम, तकनीकी
क््मता और सुरक््ा मानको् की छह
मिन तक भंभेिा मे् बारीकी से की गई
है। इसक े अलािा मपछले मिनो् जो
हाइड््ोजन गैस के सै्पल भेजे गए थे,
उनकी मरपोट्ण अभी तक नही् आई है।
कंप््ेसर ठीक होने के बाि प्लांट मे्
हाइड््ोजन तैयार करने की प््म््िया िुर्
की जा सकती है। हाइड््ोजन इंजन के
ट््ायल से पहले प्लांट मे् बाहर से
हाइड््ोजन गैस मंगिाई गई थी। अभी
पहले कंप््ेसर को ठीक मकया जाएगा।

चेन्नई से पहुंची टीि किी को देखेगी

जी्ि-मिल्ली पैसे्जर ट््ेन आज से मफर पटरी पर 

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मिसंबर माह म्े धुंध के िलते रद्् की
गई जी्ि-मिल्ली पैसे्जर ट््ेन पांि
फरिरी को मफर से ट््ैक पर लौट रही
है। ट््ेन नंबर 54034 जी्ि-मिल्ली
पांि फरिरी से और ट््ेन नंबर
54031 मिल्ली-जी्ि का छह
फरिरी से संिालन होगा। ऐसे मे्
याम््तयो् को काफी राहत ममलेगी। ट््ेन
नंबर 54031 मिल्ली-पैसे्जर ट््ेन
िोपहर 12 बजे पुरानी मिल्ली से
िलती है। जो िया बस््ी,
िकूरबस््ी, मुंडका, बहािुरगढ् के
रास््े सांपला, रोहतक,

समरगोपालपुर होते हुए जुलाना,
जैजैिंती, मकनाना के रासे्् जी्ि
िोपहर लगभग सिा िार बजे
पहुंिती है। इसके अलािा ट््ेन नंबर
54034 िोपहर लगभग साढ्े तीन
बजे जी्ि से िलती है। जो रात
लगभग पौने आठ बजे मिल्ली
पहुंिती है। यह िो टे््न रि रहने पर
याम् ्तयो् को भारी परेिानी का
सामना करना पड् रहा था। क्यो्मक

जी्ि से काफी व्यापारी ि अन्य
कम्णिारी इन ट््ेनो् म्े सफर करते ह्ै।
िो महीने ट््ेन रद्् रहने पर याम््तयो् को
बसो् की ओर र्ि करना पड् रहा
था। िोनो् ट््ेन के िलने से जी्ि से
मिल्ली र्ट पर आिागमन करने
िाले याम््तयो् को लाभ होगा। क्यो्मक
जी्ि से मिल्ली के मलए अल सुबह
बस है। इसके बाि मिन मे् सीधे
मिल्ली के मलए बस कम है। ऐसे मे्

अगर याम््तयो् को िाया बस मे्
मिल्ली जाना होता था तो उन्हे्
रोहतक से बस बिलनी पड्ती थी।
इसी प््कार मिल्ली से िापस जी्ि
आते समय बस म्े याम््तयो् को
परेिानी होती थी। अब िो महीने के
बाि ट््ेन िली है तो इसम्े यात््ी भारी
सामान के साथ भी सफर कर सक्ेगे
और उन्हे् बैठने के मलए सीट ममलने
मे् भी आसानी रहेगी।

n धुंध के चलते रद्् की गई थी
जी्द-ददल्ली पैसे्जर टे््न

जी़द जंक़िन के स़टेिन अिीक़़क जेएस कंुडू ने बताया षक यह टे़़न चलने से
याष़़ियो़ को काफी लाभ होगा। रेलवे का प़़यास है षक याष़़ियो़ को बेहतर पषरवहन
सुषविा षिल सके। िुंि के चलते रेलवे ने जी़द-षदल़ली पै़से़जर ट़़ेन को षदसंबर
िाह की िुरआत िे़ रद करने का षनण़ाय षलया था। अब िंुि कि होती है तो रेलवे
ने टै़़क पर दोबारा से जी़द-षदल़ली पै़सेजर टे़़न का संचालन िुऱ षकया है। ट़़ेन
नंबर 54034 पांच फरवरी और टे़़न नंबर 54031 छह फरवरी से चलेगी। 

पैसे़जर टे़़न का संचालन शुऱ

हत़या करने के मामले मे़
आरोपी पनत नगरफ़तार
कैथल। गांव डुषलयानी ि़े षववाषहता
की हत़या करने के िािले की जांच
थाना प़़भारी इंस़पेक़टर षिव कुिार
की अगुवाई िे़ पी एस आई सुनील
कुिार की टीि द़़ारा आरोपी गांव
डुलयानी के सुरजीत षसंह को काबू
कर षलया गया। पुषलस प़़वक़ता ने
बताया षक िृतका के षपता वेदप़़काि
षनवासी षसरटा रोड कैथल ने बताया
षक उसकी बेटी ज़योषत की िादी
करीब 10–11 वष़ा पहले डुल़याणी
षनवासी सुरजीत षसंह के साथ षहंदू
रीषत-षरवाज से हुई थी। िादी के बाद
ज़योषत के दो बच़़े हुए। बच़़ो़ के
जऩि के बाद से ही पषत सुरजीत,
सास बीरिती, ससुर ईश़़र षसंह,
देवर और ननद द़़ारा ज़योषत को
दहेज को लेकर लगातार प़़ताष़डत
षकया जाने लगा। उससे िायके से
पैसे लाने का दबाव बनाया जाता था
और षवरोि करन ेपर िारपीट की
जाती थी। 

पूंडरी। अनाज मंडी के गेट का ननरीक््ण करते चेयरमैन सुभाष हजवाना। 

पूंडरी। िाक़़ेट किेटी के चेयरिैन सुभाष हजवाना ने पूंडरी अनाज िंडी के िुख़य गेट का
षनरीक़़ण षकया और िंडी िे़ िौजूद व़यापाषरयो़ व षकसानो़ से सीिे संवाद कर उनकी
सिस़याएं सुनी़। षनरीक़़ण के दौरान िंडी पषरसर ि़े सफाई व़यवस़था और पानी की अव़यवस़था
को लेकर लोगो़ ने षिकायते़ रिी़। िौके पर ही अषिकाषरयो़ को स़पि़़ षनदे़़ि देते कहा षक
िंडी ि़े साफ-सफाई व़यवस़था को षकसी भी सूरत ि़े नजरअंदाज नही़ षकया जाएगा। जल़द
से जल़द षविेष सफाई अषभयान चलाकर गंदगी को दूर षकया जाए, ताषक षकसानो़ और
व़यापाषरयो़ को स़वच़छ वातावरण षिल सके। इसके साथ ही उऩहो़ने िंडी पषरसर ि़े चल रहे
अवैि पानी के कनेक़िनो़ पर भी कड़ा संज़़ान षलया। उऩहो़ने संबंषित जेई और एसडीओ को
षनद़़ेि षदए षक ऐस ेसभी अवैि कनेक़िनो़ की पहचान कर उऩहे़ तुरंत प़़भाव से बंद षकया
जाए, ताषक पानी की बब़ाादी रोकी जा सके और व़यवस़था सुचाऱ बनी रहे। कहा षक अनाज
िंडी षकसानो़ और व़यापाषरयो़ की आजीषवका से जुड़ा िहत़वपूण़ा के़द़़ है और यहां षकसी भी
प़़कार की लापरवाही बद़ााश़त नही़ की जाएगी। भरोसा षदलाया षक िंडी ि़े िूलभूत सुषविाओ़
को बेहतर बनाने के षलए लगातार षनरीक़़ण और ठोस काऱावाई की जाएगी। 

अवैध कनेक़शनो़ को तुरंत प़़भाव से बंद करने ननद़़ेश

मिक््ा मिभाग ने फरिरी माह म्े बच््ो् को ममलने िाली रेमसपी का िेड््ूल मकया जारी 

मिड-डे िील िें मिदंंामंथियों को पंंमिमिन
अब अलग-अलग वंयंजन परोसे जाएंगे
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सरकारी स्कूलो् मे् ममड-डे मील
योजना के तहत अब बच््ो् को नई
रेमसपी ममलेगी। मिक््ा मिभाग ने फरिरी
माह मे् बच््ो् को ममड डे मील म्े ममलने
िाली रेमसपी का िेडयूल भी जारी कर
मिया है। ऐसे बताया जा रहा है मक इस
रेमसपी मे् पहले से ज्यािा पौम््िक और
मिमिधतापूर्ण भोजन िाममल मकया
गया है। नए िेड््ूल के अनुसार
मिद््ाम्थणयो् को प््मतमिन अलग-अलग
व्यंजन परोसे जाएंगे, तामक उन्हे्

संतुमलत पोषर ममल सके और भोजन
के प््मत र्मि भी बनी रहे। इसमे्
मििड्ी, िमलया, सब्जी पुलाि, ममलेट
परांठा, घीया-िना िाल की सबज्ी,
राजमा-िािल और कढ्ी पकोड्ा-
िािल जैसे पौम््िक ि लोकम््पय
व्यंजन िाममल मकए गए है्। इसके
अलािा बच््ो् को सब्जी पुलाि और

काला िना भी परोसा जाएगा। इसके
अलािा रोटी के साथ घीया-िना िाल
की सब्जी, राजमा-िािल, कढ्ी
पकोड्ा-िािल जैसे लोकम््पय और
पौम््िक व्यंजन भी िाममल मकए गए ह्ै।
इसके साथ बच््ो् के आहार मे् गुड् रोटी
ि िही, पौम््िक ममलेट परांठा ि िही,
िाल-िािल, मूंग-मसूर की िाल,

ममस्सी रोटी ि सब्जी, मीठे मूंगफली
िािल, पौम््िक नमकीन िमलया ि
गेहूं-रागी का पड्ा भी रिा है। इससे

बच््ो् को प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेट, फाइबर
और आिश्यक मिटाममन संतुमलत
मात््ा म्े ममल सके्गे। 

बच््ो् को
आवश्यक

ववटाविन संतुवित
िात््ा िंे विि सके्गे

षजला िौषलक षिक़़ा अषिकारी प़़िोद राणा ने बताया षक षवभाग ने फरवरी के जारी िेडयूल
अनुसार बच़़ो़ के षिड-डे िील की गुणवत़़ा पर षविेष षनगरानी रिी जाएगी। इसका सिय
सिय पर षनरीक़़ण भी षकया जाएगा क़यो़षक िािला सीिे तौर से बच़़ो़ के स़वास़थ़य से जुडा है।

गुणवत़़ा पर रखी जाएगी ननगरानी
5 फरवरी: कढ़ी पकोड़ा, चावल
6 : गुड़ रोटी, दही
7 : पौष़़िक षिलेट परांठा, दही
9 : पौष़़िक सोया षिचड़ी
10 : िीठा दषलया
11 : चावल, सफेद चना
12 : पौष़़िक चना दाल षिचड़ी
13: पौष़़िक षिस़सी परांठा
16 : दाल, चावल
17: रोटी, िंूग-िसूर की दाल

18 : षिस़सी रोटी, सब़जी
19 : िीठे िूंगफली चावल
20 : पौष़़िक निकीन दषलया
21 : गेहूं-रागी का पड़ा
23 : सब़जी पुलाव, काला चना
24 : रोटी, घीया-चना दाल की सब़जी
25 : राजिा, चावल
26 : कढ़ी पकोड़ा, चावल
27 : गुड़ रोटी, दही
28 : पौष़़िक षिलेट परांठा, दही

फरवरी का मिड-डे िील शेड््ूल

बंद पड़ा पटवारखाना।
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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नौवी् व 11वी् की समानांतर
प््वेश परीक््ा सात से 
जी्द। पीएम श््ी स्कूल जवाहर
नवोदय चवद््ालय खंुगा कोठी के
प््ािाय्ा धनीराम शम्ाा ने बताया चक
सात फरवरी को कक््ा नौवी् एवं
11वी् की समानांतर प््वेश परीक््ा
2026 पीएम श््ी स्कूल जवाहर
नवोदय चवद््ालय खुंगा कोठी मे्
आयोचजत होगी। सभी अभ्याथ््ी
सात फरवरी को प््ात: 9 बजे पीएम
श््ी स्कूल जवाहर चवद््ालय खंुगा
कोठी जी्द म्े प््वेश पत्् के साथ
चरपोर्ा कर्े एवं अपने साथ अपना
पहिान पत्् लेकर आए।
खेल नस्ारी के पलए
आवेदन 15 तक 
जी्द। खेल चवभाग हचरयाणा द््ारा
आगामी सत्् 2026-27 मे् खेल
नस्ारी आबंरन करने के चलए एक
फरवरी से सरकारी स्कूल, ग््ाम
पंिायतो् व चनजी चशक््ण संस्थाओ्
से चवभाग की वेबसाइर डब्लयू
डब्प्यू डब्प्यू डॉर हचरयाणा स्पोर्ास
डॉर जीओवी डॉर इन पर
ऑनलाइन आवेदन आंमंच््तत चकए
जा रहे है्। आवेदन करने की अंचतम
चतचथ 15 फरवरी है। 
मपहला-युवती संपदग्ध
हालात लापता, केस
जी्द। चजले मे् अलग-अलग
स्थानो् से युवती तथा मचहला के
संचदग्ध हालात मे् गायब होने पर
संबंचधत थाना पुचलस ने अज््ात
लोगो् के चखलाफ मामले दज्ा चकए
है्। पुचलस मामलो की जांि कर रही
है। गांव चसंघाना चनवासी एक
व्यक्तत ने पुचलस को दी चशकायत
मे् बताया चक गत चदवस उसकी 25
वष््ीय पुत््ी घर से गायब हो गई।
वही् गांव रामराये चनवासी व्यक्तत ने
पुचलस को चशकायत दी है। 
पुपलस ने रोहड़् से 400
लीटर लाहण पकड़्ा
जी्द। सीआईए स्राफ ने गांव रोहड्
मे् छापेमारी कर एक चठकाने से
400 लीरर लाहण बरामद की है।
सदर थाना सफीदो् पुचलस ने
व्यक्तत के चखलाफ आबकारी
अचधचनयम के तहत मामला दज्ा
कर जांि शुर् कर दी है।
सीआईए स्राफ को सूिना चमली

थी चक गांव रोहड चनवासी हरनेक
कच््ी शराब का अवैध कारोबार
करता है। वह कच््ी शराब
चनकालने की तैयारी कर रहा है। 
दाडऩ खाप की मीपटंग
उचाना खुद्ा मे् कल
उचाना। छह फरवरी को उिाना
खुद्ा गांव म्े सव्ा जातीय दाडऩ
खाप की मीचरंग होगी। मीचरंग मे्
खाप प््धान को िुनने के साथ-
साथ काय्ाकाचरणी का गठन भी
होगा। खाप के सचिव रामपाल
झील ने बताया चक खाप के सभी
गांवो् मे् जाकर होने वाली मीचरंग मे्
चहस्सा लेने के चलए चनमंत््ण भी
रीम बना कर चदया जा िुका है।
खाप चनरंतर समाज चहत म्े काय्ा
कर रही है।
परीक््ा के परजल्ट जारी
करने मे् पवपव लाए तेजी
जी्द। सीआएसयू चवश््चवद््ालय के
परीक््ाओ् के चरजप्र जारी न होने से
चवद््ाच्थायो् को परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। चवचव अध्यक््
सतचवंदर चिप्लो ने बताया चक जी्द
चवचव मे् 15 चदसंबर से लेकर 24
जनवरी तक परीक््ा हुई थी।
चजसको लेकर चवद््ाच्थायो् का
चरजप्र ना आने को लेकर समस्या
होनी शुर् हो गई है। त्यो्चक कुछ
चवद््ाच्थायो् ने चवश््चवद््ालय मे्
प््ोचवजनल एडचमशन चलया है। 

गांव पबघाना मे् बच््ो् को
योग का महत्व बताया
जी्द। सूय्ा नमस्कार अचभयान के
तहत आयुष चवभाग ने चबघाना गांव
के राजकीय वमाचव मे् बच््ो् को
सूय्ा नमस्कार करवाया। अध्यक््ता
योग सहाचयका कचवता ने की।
कचवता ने बच््ो् को योग के बारे मे्
बताते कहा चक योग तनाव मे् कमी,
वजन चनयंत््ण और आंतचरक अंगो्
के सुिार् र्प से काम करना तथा
मानचसक शांचत को बढ्ाता है। 

मांडो खेड़्ी मे् बच््ो् ने
पकया सूय्ा नमस्कार 
जी्द। मांडो खेड्ी गांव के राजकीय
प््ाथचमक स्कूल मे् सूय्ा नमस्कार
काय्ाक््म का आयोजन करवाया
गया। योग सहाचयका सुदेश कुमारी
ने बताया चक चजला आयुव््ेद
अचधकारी डा. अचमत रोचहप्लाए
योग कोऑच्डानेरर डा. योगेश एवं
योग चवशेषज्् गोचवंदा के माग्ादश्ान
हचरयाणा योग आयोग एवं आयुष
चवभाग द््ारा संयुत्त र्प से
काय्ाक््म िलाया जा रहा है।
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सूय्ा नमस्कार स्वस्थ जीवनशैली के पलए उपयोगी 
जींद। पीआईजी राजकीय मणहला महाणवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना एवं
राष््््ीय कैडेट कोर के संयुक्त तत्वावधान म्े आयुष मंत््ालय भारत सरकार के
सहयोग से सूय्स नमस्कार काय्सक््म का आयोजन णकया गया। इस काय्सक््म
का उदे््श्य छात््ाओ् मे् शारीणरक स्वास्थ्य, मानणसक संतुलन तथा भारतीय योग
परंपरा के प््णत जागर्कता उत्पन्न करना था। काय्सक्् मे् स्वयंसेणवकाओ् एवं
कैडेर्स ने पूि्स अनुशासन एवं उत्साह के साथ सूय्स नमस्कार का अभ्यास
णकया। काय्सक््म महाणवद््ालय के प््ाचाय्स जय नारायि गहलावत के माग्सदश्सन
मे् संपन्न हुआ। उन्हो्ने अपने संबोधन म्े योग के महत्व पर प््काश डालते
हुए कहा णक सूय्स नमस्कार स्वस्थ जीवनशैली के णलए अत्यंत उपयोगी है
तथा यह शरीरए मन और आत्मा के संतुलन को सुदृढ् करता है। काय्सक््म का
समापन स्वास्थ्य मंत्् के उच््ारि के साथ णकया गया। 

गांव लौन पहंुची पन:शुल्क अस्पताल वैन
नरवाना। कैथल णवधायक आणदत्य सुरजेवाला की पहल पर सेवा व समप्सि
के तहत शुर् की आणदत्य फ््ी मोबाइल अस्पताल वैन गरीब व जर्रतमंदो् के
णलए संजीवनी साणबत हो रही है। गांव लौन म्े पहुंचे इस चलते-णफरते
अस्पताल मे् ग््ामवाणसयो् को पूरी तरह णनशुल्क णचणकत्सा जांच और दवाइयां
णवतणरत की। नरवाना के््त्् मे् णनशुल्क आणदत्य सुरजेवाला मोबाइल अस्पताल
वैन सेवा के संचालन व्यवस्था को कांग््ेस के वणरष्् नेता बृजे्द्् णसंह
सुरजेवाला णजम्मेदारी के साथ णनभा रहे है्। गांव लौन मे् इस वैन के साथ
णवशेषज्् डा. ज्योणत, दंत णचणकत्सक डा. पंकज ने अपनी सेवाएं दी। जो मौके
पर ही रोणगयो् का मैणडकल चेकअप करके दवाइयां द््ारा इलाज कर रही है्।
सुबह से ही गांव लौन के रणवदाणसया चौपाल म्े लोगो् की भारी भीड् देखी गई।
डॉक्टरो् की टीम ने मरीजो् का ब्लड प््ेशर, शुगर, सामान्य बीमाणरयां और
अन्य जांचे् की् तथा मौके पर ही जर्री दवाइयां मुफ्त प््दान की। 

ओएसडीएवी के पवद््ाप्थायो् ने जीते 59 मेडल
कैथल। डीएवी प््बंधक कमेटी द््ारा हणरद््ार, रांची, रायपुर व णदल्ली मे्
आयोणजत राष््््ीय खेल प््णतयोणगता म्े ओएसडीएवी स्कूल के णवद््ाण्थसयो् ने
शानदार प््दश्सन कर 59 पदक जीते। हणरयािा की ओर से ओएसडीएवी स्कूल
के णखलाण्डयो् ने जूडो, योगा, टेबल टेणनस, बॉक्कसंग, क्सवणमंग, नेटबॉल,
वेटणलक्फटंग, बास्केटबॉल, है्डबॉल, स्क्वैश, कराटे और ताइक्वांडो भाग लेते
हुए 28 स्वि्स, 15 रजत और 16 कांस्य पदक अपने नाम णकए। प््णतयोणगता म्े
स्कूल के लगभग 100 णखलाड्ी शाणमल हुए, जो राज्य स््र पर जीत हाणसल
कर राष््््ीय स््र तक पहुंचे थे। णखलाण्डयो् के कैथल लौटने पर अणभभावको्
और प््णशक््को् ने पुष्प मालाओ् से उनका जोरदार स्वागत णकया। इस
उपलकब्ध के उपलक्््य मे् णवद््ालय पणरसर म्े पदक सम्मान समारोह का
आयोजन णकया गया। समारोह मे् णवद््ालय की प््धानाचाय्ास अंजू तलवाड् ने
णवजेता णवद््ाण्थसयो् को मेडल और पुष्प मालाएं पहनाकर सम्माणनत णकया। 
युवाओ् को खेल उपकरण उपलब्ध करवाए जाएंगे  
जींद। ग््ामीि के््त््ो् एवं नगर णनकायो् के युवाओ् को खेलो् के प््णत आकण्षसत
करने तथा उन्हे् नशा जैसी बुरी आदतो् से दूर रखने के उद््ेश्य से सरकार
द््ारा हणरयािा खेल उपकरि प््ावधान योजना 2025-26 प््ारम्भ की गई है। इस
योजना के तहत ग््ाम पंचायतो् एवं नगर णनकायो् को वॉलीबॉल खेल के णलए
अणधकतम छह गे्दे् एवं नेट (जहां पोल स्थाणपत हो्) फुटबॉल खेल के णलए
अणधकतम छह ग्ेदे् एवं नेट (जहां पोल स्थाणपत हो्) बास्केटबॉल खेल के णलए
अणधकतम छह ग्ेदे् (जहां पोल स्थाणपत हो्), है्डबॉल खेल के णलए अणधकतम
छह गे्दे् एवं नेट (जहां पोल स्थाणपत हो्), बॉक्कसंग खेल के णलए अणधकतम
छह पंणचंग बैग एवं 12 जोड्ी बॉक्कसंग ग्लब्स, कुश्ती के णलए रेसणलंग मैट
(आकार एक मीटर लंबाई, 2 मीटर चैड्ाई और पांच से्टीमीटर मोटाई), कुल
18 पीस कवर सणहत, जूडो के णलए जूडो मैट (आकार 1 मीटर लंबाई, 2 मीटर
चैड्ाई और पांच से्टीमीटर मोटाई) कुल 18 पीस कवर शाणमल हो्गे।  

होली पथ स्कूल को भ्ेट की रोजगारपरक मशीन
कैथल। लायंस क्लब कैथल से्ट््ल ने णजला रेडक््ास सोसायटी के सहयोग एवं
अनहद एजुकेशन एंड हेल्थ वेलफेयर सोसायटी द््ारा संचाणलत बंदबुण््द एवं
मूक बणधर बच््ो् के णलए चलाए जा रहे होली पथ स्कूल के णवद््ाण्थसयो् के
कौशल णवकास की णदशा म्े एक बड्ी पहल की है। क्लब द््ारा चप्पल बनाने
की मशीन और र्ई की ज्योत (बत््ी) बनाने की मशीन भ्ेट की गई। इस
काय्सक््म मे् डीसी अपराणजता ने बतौर मुख्य अणतणथ णशरकत की। उन्हो्ने
क्लब के प््यासो् की सराहना करते कहा णक णकताबी ज््ान के साथ-साथ
व्यावसाणयक प््णशक््ि आज के समय की मुख्य आवश्यकता है। इन मशीनो् के
माध्यम से बचे्् पढ्ाई के साथ-साथ हुनर सीख्ेगे, णजससे भणवष्य मे् उनके णलए
रोजगार के नए द््ार खुले्गे। णवद््ाण्थसयो् मे् उद््मशीलता और आत्मणनभ्सर बनने
की भावना पैदा होगी। उन्हो्ने मशीनो् के काय्स करने की प््ण््कया को समझा
और उनके इस््ेमाल मे् पूरी सावधाणनयां बरतने की णहदायत दी।
स्वयंसेवको् को नशे के दुष्प््भाव से अवगत करवाया
जींद। राजकीय महाणवद््ालय जी्द की राष््््ीय सेवा योजना ईकाई द््ारा
आयोणजत सात णदवसीय णवशेष णशणवर के तृतीय णदवस की शुर्आत प््ात: योग
एवं शारीणरक व्यायाम के साथ की गई। णजसमे् सभी स्वयंसेवको् ने सण््कय
र्प से भाग णलया। प््ात: सत्् मे् सव्सप््थम उप णनरीक््क नरेश कुमार
नारकोणटक्स पुणलस णवभाग द््ारा स्वयंसेवको् को संबोणधत णकया गया। उन्हो्ने
नशा णवरोधी अणभयान के अंतग्सत युवाओ् को नशे के दुष्प््भावो् से अवगत
कराया तथा साइबर सुरक््ा से संबंणधत महत्वपूि्स जानकाणरयां सांझा की।
उन्हो्ने णवणभन्न हेल्पलाइन नंबरो् के बारे मे् भी जानकारी दी। णजससे णकसी
भी आपात या साइबर अपराध की क्सथणत मे् सहायता प््ाप्त की जा सके। इसके
पश््ात डा. णवशाल ने स्वयंसेवको् को शकै््णिक माग्सदश्सन एवं कणरयर
काउंसणलंग णवषय पर संबोणधत णकया। 

सेपमनार मे् साइबर अपराधो् से बचाव के उपाय बताए
कैथल। डॉ. भीमराव अंबेडकर राजकीय कॉलेज मे् गुर्वार को एंटी ड््ग सेल
एवं लीगल णलटरेसी सेल के संयुक्त तत्वावधान म्े जागर्कता सेणमनार
आयोणजत णकया। काय्सक््म की अध्यक््ता कॉलेज प््ाचाय्स डॉ. मनोज कुमार भांबू
ने की। काय्सक््म की संयोणजका डॉ. सणरता और डॉ. इंदु रणवश रही्। जबणक
मंच संचालन प््ो. र्पाली ने णकया। सेणमनार म्े मुख्य वक्ता के र्प मे् णजला एवं
सत्् न्यायालय कैथल के पैनल एडवोकेट अरणवंद खुराणनया ने णवद््ाण्थसयो् को
लीगल सण्वसस के बारे णवस््ार से जानकारी दी। बताया णक जर्रतमंद लोगो्
को णकस प््कार णनशुल्क कानूनी सहायता उपलब्ध कराई जाती है। इसके
बाद एएसआई णवनोद ने साइबर सेफ्टी और नशे के दुष्प््भावो् पर णवद््ाण्थसयो्
को जागर्क णकया। साइबर अपराधो् से बचाव के उपाय बताए और नशे से
होने वाले सामाणजक व मानणसक नुकसान पर भी प््काश डाला। प््ाचाय्स डॉ.
मनोज भांबू ने कहा णक नशा युवाओ् के भणवष्य के णलए बेहद घातक है। 

कानूनी साक््रता प््पतयोपगता मे् पूंडरी की छात््ाएं प््थम
पूंडरी। णजला स््र पर कानूनी
साक््रता प््ोग््ाम का आयोजन णकया
गया ।इस काय्सक््म मे् णजला कैथल
की  सभी खंड स््रीय णवजेता टीमो् ने
भाग णलया। राजकीय कवमाणव पूंडरी
की छात््ाओ् ने क्सकट म्े भाग णलया
।णजसका थीम दहेज प््था था। छात््ो् का प््दश्सन उल्लेखनीय रहा और पूरे णजला
मे् प््थम स्थान प््ाप्त णकया। णवद््ालय पहुंचने पर प््धानाचाय्स धम्स णसंह  ने
काय्ासलय मे् उनका स्वागत णकया। टीम मे् णसमरन  सुपुत््ी महावीर, णसमरन
सुपुत््ी सुमन ,सुनैना, वष्ास, ज्योणत, स्नेहा ,ण््पयंका और करमजीत शाणमल थे।
अध्यापको्  अशोक कुमार, बाबूराम, सोणनया एवं साणरका गोयल का इन बच््ो्
को तैयार करने मे् सराहनीय योगदान रहा। अब यह बच््े मंडल स््रीय
प््णतयोणगता मे् भाग लेने के णलए करनाल जाएंगे।

लड़पकयां आज पकसी भी के््त्् मे लड़को् से पीछे नही् 
राजौंद। गांव कसान के पंचायत घर मे ग््ाम सभा का आयोजन हुआ। णजसमे्
स्वास्थ्य णवभाग के एमपीएच डब्लयु, एएनएम सणहत पूरी टीम ने भाग णलया।
स्वास्थ्य णनरीक््क तेलु राम ने बेटी बचाओ बेटी पढाओ के अलावा क््य रोग
बारे णवस््ार पूव्सक जानकारी दी। इस दौरान तेलु राम ने बताया की घर मे बेटा
बेटी की परवणरश बराबर होनी चाणहए। क्यो्णक आज के युग मे् लडणकयां
णकसी भी् क््ेत्् मे लडको् से पीछे नही् है। णशक््ा के साथ साथ अणत दुग्सम स्थानो्
पर भी् लडणकया लोहा मनवा रही है। कहा की कुछ लोग गभ्स के दौरान
परीक््ि व भू््ि हत्या जैसी णघनौनी हरकत को अंजाम देकर गंदी मानणसकता
का पणरचय देते है। णजससे समाज मे् णलंग भेद का अंतर गहरा हो जाता है व
समाज मे बलात्कार छेडछाड दुष्कम्स व लूट खसोट जैसी दुघ्सटनाएं बढेगी। इस
दौरान क््य रोग के लक््ि बचाव व उपचार जांच पोषाहार बारे भी् जानकारी दी।
माता मनसा देवी की कृपा से ही पमली सफलता: गग्ा
पूंडरी। फतेहपुर क्सथत माता मनसा देवी मंणदर मे् णदल्ली के प््णसद्् उद््ोगपणत
सणचन गग्स ने पणरवार सणहत णवणधवत पूजा-अच्सना कर माता रानी का
आशीव्ासद णलया। मंणदर पहुंचने पर पुजाणरयो् द््ारा पूरे णवणध-णवधान से पूजा
संपन्न करवाई गई, णजससे मंणदर पणरसर भक्कतमय माहौल से सराबोर हो
गया। पुजारी संजीव शम्ास, कणपल शम्ास और सुणमत शम्ास ने मंत््ोच््ारि के साथ
पूजा करवाई और पणरवार के सुख, समृण््द व उज्््वल भणवष्य की कामना
की। पूजा के दौरान सणचन गग्स ने माता रानी के चरिो् मे् शीश नवाकर अपने
व्यवसाय और पणरवार की खुशहाली के णलए प््ाथ्सना की। कहा णक वे मूल र्प
से पूंडरी के रहने वाले है् और णपछले कुछ वष््ो् से णदल्ली मे् व्यवसाय कर रहे
है्। आज जो भी सफलता उन्हे् जीवन मे् प््ाप्त हुई है, वह सब माता मनसा देवी
की कृपा का ही पणरिाम है। माता रानी पर उनकी अटूट श््द््ा है और समय-
समय पर वे मंणदर मे् आकर पूजा-अच्सना करते रहते है्। 

एडीसी ने पांडु चपंडारा आंगनबाड्ी के्द्् के औिक चनरीक््ण के दौरान चदए जर्री चनद््ेश
आंगनबाड़ी क़ेद़़ बच़़ो़ के शारीररक व मानरिक
रवकाि की नी़व, लापरवाही बऱााश़त नही़ होगी
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

एडीसी प््दीप कुमार ने बुधवार को
पांडु चपंडारा गांव मे् क्सथत
आंगनवाड्ी के्द् ् का औिक
चनरीक््ण चकया। चनरीक््ण का उद््ेश्य
सरकार द््ारा िलाई जा रही मचहला
एवं बाल चवकास योजनाओ् के
च््कयान्वयन की वास््चवक क्सथचत
का आकलन करना रहा। चनरीक््ण
के दौरान एडीसी ने आंगनवाड्ी क्ेद््
मे् बच््ो् की उपक्सथचत, पोषण
आहार की गुणवत््ा, साफ-सफाई
की व्यवस्था,  पेयजल, शौिालय,
बैठने की व्यवस्था एवं शैक््चणक

सामग््ी का बारीकी से चनरीक््ण
चकया। उन्हो्ने आंगनवाड्ी
काय्ाकत्ाा व सहाचयका से के्द् ्
संिालन से संबंचधत रचजस्ररो् की

जांि की। एडीसी प््दीप कुमार ने
चनदे््श चदए चक सभी लाभाच्थायो् को
समय पर पोषण आहार उपलब्ध
कराया जाए और बच््ो् की चनयचमत

उपक्सथचत सुचनच् ्ित की जाए।
उन्हो्ने कहा चक आंगनवाड्ी के्द््
बच््ो् के शारीचरक व मानचसक
चवकास की नी्व होते है्, इसचलए
इनमे् चकसी भी प््कार की
लापरवाही बद्ााश्त नही् की जाएगी।
सरकार की योजनाओ् का लाभ
अंचतम व्यक्तत तक पहँुिना
प््शासन की प््ाथचमकता है।
चनरीक््ण के दौरान एडीसी ने बच््ो्

से बातिीत कर उनकी पढ्ाई,
स्वास्थ्य एवं खान-पान के बारे मे्
जानकारी ली। बच््ो् से संवाद करते
हुए उन्हो्ने उन्हे् चनयचमत र्प से
के्द्् आने और पढ्ाई के साथ-साथ
स्वच्छता अपनाने के चलए प््ेचरत
चकया। साथ ही उन्हो्ने आंगनवाड्ी
के्द्् की साफ.-सफाई और चरकॉड्ा
संधारण मे् और अचधक सुधार लाने
के चनद््ेश चदए। 

जींद। तनरीक््ण करने पिंुचे एडीसी प््दीप कुमार। फोटो:हरिभूिम

एडीसी ने संबंणधत अणधकाणरयो् को णनद््ेश देते हुए कहा णक भणवष्य मे् यणद णकसी भी स््र
पर लापरवाही पाई गई तो णजम्मेदार कम्सचाणरयो् के णखलाफ  णनयमानुसार कार्सवाई की
जाएगी। णनरीक््ि से क््ेत्् मे् प््शासणनक सख्ती और जवाबदेही का संदेश गया। इस अवसर
मणहला एवं बाल णवकास णवभाग की काय्सक््म अणधकारी के सीमा रोणहल्ला भी मौजूद रही।

ये रहे मौजूद 

मोतीलाल स्कूल मे् मेगा विज््ान प््दर्शनी का आयोजन
विज््ान केिल पुस््को् तक सीवित नही्
बव्िक जीिन का अविन्न अंग: एडीसी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मोतीलाल नेहर् पक्बलक चवद््ालय
मे् बुधवार को भव्य-प््ेरणादायक
मेगा चवज््ान प््दश्ानी का आयोजन
चकया गया। यह आयोजन चवद््ालय
पचरसर मे् बड्े उत्साह, वैज््ाचनक
चजज््ासा और रिनात्मक ऊज्ाा के
साथ संपन्न हुआ। प््दश्ानी का
उद््ेश्य चवद््ाच्थायो् मे् वैज््ाचनक
दृच््िकोण, ताच्किक सोिए नवािार
की भावना तथा समस्या, समाधान
कौशल को प््ोत्साचहत करना था।
इस काय्ाक््म ने न केवल
चवद््ाच्थायो् की प््चतभा को मंि
प््दान चकया बक्पक चवज््ान के प््चत
उनकी समझ और र्चि को भी नई
ऊंिाइयो् तक पहंुिाया। काय्ाक््म
की गचरमा बढ्ाते हुए मुख्य अचतचथ
हचरयाणा चसचवल सेवा के
अचधकारी एडीसी प््दीप कुमार ने
अपनी उपक्सथचत से चवद््ालय को
गौरवाक्नवत चकया। उनके साथ
चिचकत्सा अधीक््क डा. मंजीत
धीमान, डा. चवपुल कौचशक, साइंस
एत्सपर्ा रणबीर लोहान ने भी

चशरकत की। मेगा चवज््ान प््दश्ानी
का शुभारंभ मुख्यअचतचथ एडीसी
प््दीप कुमार द््ारा दीप प््ज््वलन
एवं मां सरस्वती की प््चतमा पर पुष्प
अच्पात कर चकया गया। इस अवसर
पर चवद््ालय प््बंधन सचमचत के
अध्यक््, प््ािाय्ा,  प््शासक, हेड
कोऑच्डानेरर, चवज््ान चवभाग के

चशक््कगण, अचभभावक तथा अन्य
गणमान्य अचतचथ भी उपक्सथत रहे।
इस चवज््ान प््दश्ानी मे् कक््ा तीसरी
से लेकर नौवी् तक के सभी
चवद््ाच्थायो् ने उत्साहपूव्ाक भाग
चलया। यह काय्ाक््म गचतचवचध
प््भारी पूजा पसरीजा की देखरेख म्े
संपन्न हुआ। एडीसी प््दीप कुमार

ने कहा चक ऐसे काय्ाक््म चवद््ाच्थायो्
मे् वैज््ाचनक दृच््िकोण चवकचसत
करने मे् सहायक होते ह्ै। उन्हो्ने
चवद््ाच्थायो् को प््ोत्साचहत करते हुए
कहा चक चवज््ान केवल पुस््को्
तक सीचमत नही ह ैबक्पक यह हमारे
दैचनक जीवन का अचभन्न अंग है।
उन्हो्ने बच््ो् से आह््ान चकया चक
वे चजज््ासु बने्, प््श्न पूछे् और
अपने चविारो् को नवीन प््योगो् के
माध्यम से प््स््ुत करे्। प््त्येक कक््ा
के चवद््ाच्थायो् ने चवचभन्न वैज््ाचनक
चसद््ांतो्,  पय्ाावरणीय मुद््ो्, ऊज्ाा
संरक््ण, पचरवहन प््णाली, कृच््तम
बुच््दमत््ा, अंतचरक्् चवज््ान, जैव
चवचवधता, जल संरक््ण, स्मार्ा

चसरी मॉडल, स्वच्छता अचभयान,
चडचजरल इंचडया, नवीकरणीय
ऊज्ाा स््ोत, सोलर पैनल, पवन
ऊज्ाा,  हाइड््ोपावर, रोबोचरत्स,
गचणतीय मॉडल, रसायन चवज््ान के
प््योगए जैचवक खेती और
चिचकत्सा चवज््ान से संबंचधत
पचरयोजनाएं तैयार की। चवद््ाच्थायो्
ने अपने मॉडलो् के माध्यम से न
केवल वैज््ाचनक अवधारणाओ् को
समझाया बक्पक यह भी चदखाया चक
चवज््ान चकस प््कार हमारे जीवन
को सरल,  सुरच््कत और उन्नत बना
सकता है। उनके द््ारा तैयार चकए
गए मॉडल अत्यंत आकष्ाक,
ज््ानवध्ाक और उपयोगी थे। 

काय्ाक््म
पवद््ाप्थायो् मे् वैज््ापनक

दृप््िकोण पवकपसत करने
मे् सहायक

कक््ा तीसिी से लेकि नौवी् तक के रवद््ार्थियो् ने उत्साहपूव्िक भाग रलया

जींद। तिज््ान प््दि्शनी का अिलोकन करिे एडीसी प््दीप कुमार।

णवद््ालय के अध्यक्् संदीप दणहया और प््ाचाय्स रणवंद्् कुमार ने कहा णक मेगा णवज््ान
प््दश्सनी प््योग 4.0 हमारे णवद््ालय की शैण््कक यात््ा का एक महत्वपूि्स पड्ाव है। यह
केवल एक प््दश्सनी नही बक्लक णवद््ाण्थसयो् की सृजनात्मकताए नवाचार और वैज््ाणनक
सोच का प््णतणबंब है। हमे् गव्स है णक हमारे णवद््ाथ््ी इतने प््णतभाशाली और णजज््ासु है्।
हमारा उद््ेश्य केवल पाठ््पुस््को् का ज््ान देना नही बक्लक णवद््ाण्थसयो् को जीवन कौशल,
ताण्किक सोच और समस्या समाधान की क््मता से लैस करना है। णवज््ान हमारे जीवन का
आधार है और इसके माध्यम से ही हम समाज म्े सकारात्मक पणरवत्सन ला सकते ह्ै। 

प््दश्ानी वैज््ापनक सोच का प््पतपबंब

कई णवद््ाण्थसयो् ने जल प््दूषि पर आधाणरत मॉडल प््स््ुत णकया। णजसमे् उन्हो्ने
बताया णक णकस प््कार औद््ोणगक कचरा नणदयो् को प््दूणषत करता है और इसे
रोकने के णलए क्या उपाय णकए जा सकते ह्ै। कुछ णवद््ाण्थसयो् ने सोलर एनज््ी से
चलने वाले घर का मॉडल बनाया। जबणक कुछ ने स्माट्स ट््ैणफक णसस्टम का
प््दश्सन णकया। यह पूरा काय्सक््म णवद््ालय की समण्पसत णवज््ान णशण््ककाओ् के
कुशल माग्सदश्सन मे् आयोणजत णकया गया। उन्हो्ने णवद््ाण्थसयो् को सही णदशा मे्
माग्सदश्सन णदया, उनके णवचारो् को संरचना प््दान की और उन्हे् वैज््ाणनक
दृण््षकोि से सोचने के णलए पे््णरत णकया। णवज््ान णवभाग की प््मुख णशण््ककाओ् ने
बताया णक इस प््दश्सनी का मुख्य उद््ेश्य णवद््ाण्थसयो् को केवल सैद््ांणतक ज््ान तक
सीणमत न रख कर व्यावहाणरक अनुभव प््दान करना था। उन्हो्ने कहा णक जब
णवद््ाथ््ी स्वयं प््योग करते है् और मॉडल बनाते है् तो उनकी समझ अणधक गहरी
और स्थायी होती है। मुख्य अणतणथ एडीसी प््दीप कुमार ने सभी स्टॉल का बारीकी
से अवलोकन णकया और णवद््ाण्थसयो् से उनके प््ोजेक्ट के बारे म्े प््श्न पूछे। उन्हो्ने
बच््ो् के आत्मणवश््ास, प््स््ुणत कौशल और वैज््ाणनक समझ की सराहना की।
उन्हो्ने कहा णक ऐसे काय्सक््म णवद््ाण्थसयो् को भणवष्य मे् वैज््ाणनक, इंजीणनयर,
शोधकत्ास और नवप््वत्सक बनने के णलए प््ेणरत करते है्। 

शोधकत्ाा-नवप््वत्ाक बनने के पलए पकया प््ेपरत

कैथल। तिलाड्ी मोतिि को सम्मातनि करिे िाट तिक््ा सतमति के पदातिकारी।

कैथल। जाट सीणनयर सेके्डरी स्कूल के छात्् मोणहत ने जूडो की राष््््ीय स््र पर आयोणजत
69 वी् नेशनल स्कूल खेलो् के तत्वाधान मे् आयोणजत अंडर-19 प््णतयोणगता गोल्ड मेडल
हाणसल णकया। प््णतयोणगता 29 जनवरी से 3 फरवरी तक णदल्ली म्े आयोणजत की ।
प््णतयोणगता म्े पूरे देश से आए णखलाण्डयो् ने भाग णलया। इसमे् जाट सीणनयर सेके्डरी स्कूल
के एक छात्् मोणहत ने हणरयािा का प््णतणनणधत्व णकया। मोणहत का प््दश्सन शानदार रहा।
प््थम चरि मे् मोणहत ने गुजरात के  णखलाड्ी को ण््दतीय चरि मे् महाराष्््् के णखलाड्ी को
तृतीय चरि मे् चंडीगढ् के णखलाड्ी को चतुथ्स चरि म्े पंजाब के णखलाड्ी को तथा पांचवे् चरि
मे् णदल्ली के णखलाड्ी को पराणजत करके गोल्ड मेडल पर कब्ज्ा णकया।  सभी चरिो् म्े
शानदार प््दश्सन के कारि मोणहत को राष््््ीय स््र का सव्सश््ेष्् जूडो णखलाड्ी चुना गया।
णवद््ालय के प््धानाचाय्स नरेश कुमार ने मोणहत की लग्न व पणरश््म की सराहना करते हुए
आशीव्ासद णदया। सोसायटी के प््धान राजकुमार बेनीवाल, उपप््धान बलणजंदर बनवाला,
महासणचव एडवोकेट रक्शम णसंह ढुल, कोषाध्यक्् बलकार नैन ने छात्् मोणहत की अभूतपूव्स
सफ्लता पर बधाइयां दी।  काय्सकाणरिी के अन्य सदस्य डॉक्टर सत्यवान माजरा , दलवीर
कैरो , महावीर राणवश, राजपाल गुहना ,सन्नी चौशाला, महावीर कुंडू आणद मौजूद रहे। 

जाट स्कूल का मोपहत बना राष््््ीय स््र का बेस्ट प्लेयर

जुलाना। िुलाना मे् सांग करिे कलाकार।   फोटो:हरिभूिम

जुलाना। जुलाना कस्बे के मेन बाजार मे् लोक संस्कृणत से ओतप््ोत काय्सक््म का
आयोजन णकया गया। णजसम्े सांगी तकदीर के कलाकारो् द््ारा प््णसद्् णपंगला-
भरतरी सांग का मंचन णकया गया। काय्सक््म को देखने के णलए बड्ी संख्या मे् ग््ामीि
उमड्े। सांग की शुर्आत पारंपणरक वाद्् यंत््ो् की मधुर धुनो् के साथ हुई। कलाकारो्
ने राजा भरतरी और णपंगला की कथा को अपने सशक्त अणभनयख् संवाद अदायगी
और भावपूि्स गायन के माध्यम से जीवंत कर णदया। मंचन के दौरान भक्कत, त्याग
और जीवन के सत्य को दश्ासते प््संगो् ने दश्सको् को भाव णवभोर कर णदया। खासकर
भरतरी के वैराग्य धारि करने और सांसाणरक मोह से णवरक्त होने के दृश्य पर
दश्सको् ने खूब ताणलयां बजाई्। काय्सक््म मे् कलाकारो् की वेशभूषा, मंच सज््ा और
लोकगीतो् की प््स््ुणत ने हणरयािवी लोक परंपरा की झलक णदखाई। सांग के
माध्यम से समाज को नैणतक मूल्यो्, सादगी और जीवन के वास््णवक अथ्स का संदेश
णदया गया। लोक कला को जीणवत रखने और कलाकारो् को मंच प््दान करने के
उद््ेश्य से यह काय्सक््म आयोणजत णकया गया। उन्हो्ने कहा णक सांग हणरयािा की
अमूल्य धरोहर है और इसे संरण््कत रखना हम सभी की णजम्मेदारी है।

जुलाना मे् पपंगला-भरतरी सांग का भव्य मंचन

राजकीय आरोही स्कूल मे्
प््वेश परीक््ा 18 फरवरी को
राजौंद। आगामी शैक््णिक सत्् मे्
प््वेश हेतु राजकीय आरोही मॉडल
वणरष्् माध्यणमक णवद््ालय सो्गरी मे्
प््वेश परीक््ा 18 फरवरी को णकया जा
रहा है। इन णवद््ालयो् मे् कक््ा 11वी्
तथा 12 वी् मे् तीनो् संकाय जैसे णक
आर्स्स कॉमस्स व साइंस  के साथ-
साथ 9 वी् से 12 वी तक तकनीकी
णवषय णजसमे् हेल्थ केयर वोकेशनल
कोस्स व  ऑटोमोबाइल भी पढ्ाए जाते
है्। इस णवद््ालय मे् सरकार की तरफ
से लड्णकयो् के णलए फ््ी हॉस्टल
सुणवधा भी उपलब्ध है। णवद््ालय मे्
पूव्स वष््ो् मे् बोड्स एवं णवणभन्न प््णतयोगी
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् पणरिाम देकर
अपनी सशक्त पहचान बनाई है। इन
णवद््ालयो् मे् प््वेश परीक््ा के आधार
पर ही एडणमशन होता है {  णजसम्े
की णवद््ाण्थसयो् की प््वेश संख्या पहले
से ही तय है् तथा एडणमशन परीक््ा मे्
मेणरट के आधार पर ही णदया जाता है।
प््ाचाय्स डॉ सुनीता आहूजा ने बताया
णक परीक््ा के णलए णवद््ाथ््ी 10
फरवरी तक आवेदन कर सकते है्{ 

केचबन की संख्या बढ्ाने-भवन की
मरम्मत के साथ जर्री चनदे््श चदए 
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डीसी अपराचजता ने बुधवार सुबह
स्वामी चववेकानंद चजला
पुस््कालय का दौरा चकया। जहां
उन्हो्ने बच््ो् को दी जाने वाली
सुचवधाओ् के बारे म्े जानकारी
हाचसल की। साथ ही बच््ो् के चलए
केचबन की संख्या बढ्ाए जाने सचहत
भवन की मरम्मत के चलए
पीडब्प्यूडी व पुस््कालय के
अचधकाचरयो् को आवश्यक चनद््ेश
जारी चकए। डीसी सुबह पुस््कालय

पहुंिी्, जहां चजला उच्् चशक््ा
अचधकारी डा. मनोज कुमार बांबू ने
पुष्प गुच्छ से उनका अचभनंदन
चकया। इसके बाद डीसी अपराचजता
ने सबसे पहले लड्को् के पठन
कक्् का चनरीक््ण चकया। जहां

उन्हो्ने बच््ो् से बातिीत कर
पुस््कालय मे् दी जाने वाली
सुचवधाओ् के बारे मे् जानकारी ली।
उन्हो्ने ई-लाइब््ेरी कक्् का दौरा
चकया। जहां इंररनेर संबंधी
सुचवधाओ् की समीक््ा की। 

डीसी ने स्वामी वववेकानंद
पुस््कालय का दौरा वकया

कैथल। डीसी प््ीति तिला पुस््कालय मे् छात््ाओ् से बािचीि करिे। 

हर वग्ा ध्यान का रख चवकचसत भारत की
और अग््सर 2026 का बजर : डा. भारत 
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भारतीय जनता पार््ी अनुसूचित जाचत
मोि्ाा प््देश सचिव डा. भारत भूषण
राक ने एक फरवरी को भारत को
माननीय चवत््मंत््ी चनम्ाला सीता
रमन द््ारा संसद मे् पेश चकया
गया बजर प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोदी के 2047 मे् भारत
के चवकचसत और
आच्थाक महाशक्तत बनाने
के चवजन का संपूण्ा और
संकक्पपत दस््ावेज है। बजर म्े
हर क््ेत्् मे् आत्मचनभ्ार भारत कौशल
चवकास मेक इन इंचडया चनयांत मुखी
योजना, इज अफ ड््ाइंग चबजनेस
आयात चनय्ाात को सुलभ व पारदश््ी
भारत का पय्ारन चवकास चशक््ा को
रोजगार मुखी बनने,  मचहला

सशक्ततकरण चकसान की बहुमुखी
आय जैसे मत्स्य पालन काजू व कोको
उत्पादन िंदन उत्पादन को बढ्ावा देने,
युवाओ् के चलए पय्ारन व अन्य चनम्ााण
काय््ो् अचधक से अचधक रोजगार

उपलब्ध करना है। इस बजर मे्
चवशेष तौर पर भरत के

प््ािीन चिचकत्सा
एसंस्कृचत क्ेद््ो् इसके
अचतचरत्त भरत के
प््ािीन इचतहास से

संबंचधत स्थलो् को पूरे
भारत के चलए दश्ानीय स्थलो्

के र्प चवकचसत करने के चलए योजना
है। डा. भारत भूषण राक ने कहा चक
हचरयाणा हड्प्पा कालीन सभ्यता का
एचतहाचसक गांव हचरयाणा के राखी गढ्ी
को क्ेद्् सरकार के बजर ने हचरयाणा के
चवकास को ऐचतहाचसक मजबूती दी है।
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मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी दिव्यता ने दिया मौिे पर दनरीक््ण

डोर टू डोर सफाई कार्य में लगातार ममल
रही मिकारतो् पर एक्िन मॉड मंे सरकार

हरिभूरि न्यूज:कलायत

िैिल, िरनाल और िुर्क््ेत् ्
कजलो् मे् डोर टू डोर सफाई
व्यवस्िा िो लेिर लगातार सामने
आ रही अकनयकमतताओ् िी
कशिायतो् पर हकरयाणा सरिार
गंभीर नजर आ रही है। डोर टू डोर
सफाई िाय्द िो िसौटी पर परखने
िे कलए मुख्यमंत््ी सुशासन
सहयोगी कदव्यता बधुवार िो
अचानि िलायत पहुंची्। नगर
पाकलिा िाय्ादलय म्े वे िाफी
समय ति डेरा डाले रही।इस दौरान
पाकलिा सकचव िाय्ादलय मे् मौजूद
नही् िे। सफाई कनरीक््ि, स्वच्छ
भारत कमशन से जुड्े अकधिारी
और अन्य संबंकधत िम्दचाकरयो् िी
मौजूदगी मे् कनरीक््ण चला। कदव्यता
ने नगर पाकलिा क््ेत्् मे् चल रहे
डोर टू डोर सफाई िाय्द िी
वास््कवि ब्सिकत िा जायजा
कलया। उन्हो्ने सफाई िाय्द से जुड्े
करिॉड्द, वाहनो् िी ब्सिकत, आरसी,
फस्ट्द एड बॉक्स, िचरा एिक््तत
िरने, इसिे भार, धम्दिांटा,
सीसीटीवी, िम्दचाकरयो् िो कमलने
वाली सुकवधाएं और सफाई
व्यवस्िा से जुड्ी हर जानिारी

मांगी। जो करिॉड्द उपलध्ध नही् िा
उसे तत्परता से िाय्ादलय कभजवाने
िे कनद््ेश कदए गए।करिॉड्द िी
पड्ताल िे दौरान िई अहम
जानिाकरयां सामने आई्। इसमे्
िचरा उठाने िी कनयकमतता,
वाहनो् िी ब्सिकत और िम्दचाकरयो्

िो दी जा रही सुकवधाओ् िो लेिर
सवाल खड्े हुए। सभी कबंदुओ् िो
मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी ने
क््मवार अपनी डायरी मे् दज्द
किया। इसिे उपरांत कदव्यता सीधे
उस स्िान पर पहुंची्।जो िचरा
डालने िे कलए कनध्ादकरत किया गया

है। मौिे पर ब्सिकत और भी
कचंताजनि पाई गई। न तो प््वेश िे
कलए मुख्य ि््ार िा और न ही िचरा
प््बंधन िी िोई व्यवब्सित
व्यवस्िा। िचरा आसपास िे
खेतो् मे् बुरी तरह कबखरा हुआ िा।
यहां ति कि कसंचाई कवभाग िे

संसाधन भी पॉलीकिन और अन्य
िचरे से अटे पड्े िे। इससे
पय्ादवरण िो नुिसान होने िी
आशंिा जताई गई। डोर टू डोर
सफाई िाय्द म्े गड्बड्ी िो लेिर
सरिार िो कशिायत िरने वाले
पार्दद प््ीत जगदेव ने िहा कि
सरिार िी नीकत िे अनुसार इस
पूरे िाय्द िी कसरे से जांच बेहद
जर्री है। उन्हो्ने आरोप लगाया
कि बेहतर िाम िरने िे बजाय
सफाई िे नाम पर सरिार और
आम जनता िो मोटा चूना लगाया
जा रहा है। कबना देरी भुगतानो् िो
रोििर नई और पारदश््ी व्यवस्िा
लागू होनी चाकहए।

कलायत। कलारत मे् वबना गेट के डंवपंग राड्य का वनरीक््ण करती मुख्रमंत््ी सुशासन सहरोगी वदव्रता ि कलारत मे् डंवपंग
राड्य के सामने किरे से अटे वसंिाई संसाधन फोटो: हदरभूिम

शीर्ि स्र् पर भेजी
जाएगी करपोट्ि

िुख्रिंत््ी सुिासन सहरोगी
शिव्रिा ने स्पष्् शकरा शक डोर
टू डोर सफाई कार्ि से जुड्े हर
पहलू की क्सथशि अनुसार एक
शवस््ृि शरपोट्ि िीष्ि स््र पर
भेजी जाएगी। उन्हो्ने कहा शक
सरकार स्वच्छिा और पर्ािवरण
संरक््ण को लेकर पूरी िरह
गंभीर है और शकसी भी िरह की
लापरवाही बि्ािश्ि नही् की 

शनरीक््ण के िौरान िुख्रिंत््ी सुिासन से होगी शिव्रिा
को डोर टू डोर सफाई एजे्सी से जुड्े कश्ििरो् ने गुिराह
करने का भी प््रास शकरा। लेशकन शिव्रिा अपने
शनरीक््ण कार्ि िे् कुिल नजर आई। जब अशधकारी ने
जिा कचरे के उठाने के बारे िे् जानकारी िांगी िो
एजे्सी के कि््ी का िक्क था शक इसके उठाने से राड्ि की
िीवारे् ढह जाएंगी। इस अजीबोगरीब िक्क को सुनकर
वहां िौजूि लोग हैरान रह गए। उनका कहना था शक

जब राड्ि की क्सथशि इिनी किजोर है िो बेहिर
व्रवस्था की कैसे उम्िीि की जा सकिी है।
जनप््शिशनशधरो् ने डंशपंग राड्ि का वष््ो् से प््वेि द््ार न
लगाने और इसके आसपास बुरी िरह फैल रहे कचरे
पर बड्ी आपश््ि िज्ि की। लोगो् का कहना था शक स्थान
से कुछ िूरी पर अनाज भंडारण, उपिंडल
िुख्रालर,नेिनल हाईवे अनाज िंडी, स्कूल और
आवासीर इलाका है। 

गुमराह नही् कर पाए एजे्सी के कम््ी

कैसंर कवेल बीमारी नही,ं बलंकक एक सामाजिक चनुौती
जागरूक चौधरी रणबीर कसंह कवश््कवद््ालय मे् कवश्् ि्ैसर कदवस पर जागर्िता िाय्दक््म
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चौधरी रणबीर कसंह कवश््कवद््ालय
िे िुलगुर् प््ो. राम पाल सैनी िे
कनद््ेशानुसार कवश््कवद््ालय मे् पंकडत
दीन दयाल उपाध्याय िे्द्् एवं रेड
करबन क्लब िे संयुक्त तत्वावधान
मे् कवश्् ि्ैसर कदवस िे अवसर पर
कवचार गोष््ी िाय्दक््म िा आयोजन
किया गया। इस िाय्दक््म िा उद््ेश्य
कवद््ाक्िदयो् एवं िम्दचाकरयो् िो
िै्सर जैसी गंभीर बीमारी िे प््कत
जागर्ि िरना तिा इसिे बचाव,
समय पर जांच और उपचार िे
महत्व िो समझाना िा। िाय्दक््म मे्
मुख्य वक्ता िे र्प मे् उप कसकवल
सज्दन डा. रमेश पंचाल ने कवशेर

र्प से उपब्सित होिर कवद््ाक्िदयो्,
कशक््िो् एवं िम्दचाकरयो् िो
संबोकधत किया। उन्हो्ने ि्ैसर जैसी
गंभीर एवं चुनौतीपूण्द बीमारी पर
प््िाश डालते हुए िहा कि आज िे

समय मे् िै्सर िेवल एि बीमारी
नही बब्लि एि सामाकजि चुनौती
बन चुिा है। जागर्िता ही इस
बीमारी से लडऩे िा सबसे प््भावी
हकियार है। डा. रमेश पंचाल ने

बताया कि ि्ैसर िे अकधितर
मामले जीवनशैली से जुड्े िारणो्
िे चलते सामने आ रहे है्। उन्हो्ने
तंबािू सेवन, धूम््पान, शराब िा
अत्यकधि प््योग, असंतुकलत
खानपान,  शारीकरि कनष्क््कयता और

बढ्ते मानकसि तनाव िो िै्सर िे
प््मुख िारण बताया। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान किया कि वे
स्वस्ि आदतो् िो अपना िर न
िेवल स्वयं िोए बब्लि समाज िो
भी इस बीमारी से बचा सिते ह्ै।

जींद। कै्सर को लेकर जागर्क करते हुए डा. रमेश पांिाल। फोटो: हवरभूवम

डा. पांचाल ने िुख कै्सर के प््ारंशभक लक््णो् जैसे िंुह िे् लंबे सिर िक रहने
वाले छाले, लाल रा सफेि धध्बे,  शनगलने ि्े कशठनाई िथा िुंह से खून आना
आशि के बारे ि्े शवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने प््शिभाशगरो् को इन लक््णो्
को नजरअंिाज न करने और िुरंि शचशकत्सकीर परािि्ि लेने की सलाह िी।
रशि रुवा स्वस्थ जीवनिैली अपनाएं और कै्सर के प््शि जागर्किा फैलाए िो
इस बीिारी की रोकथाि काफी हि िक संभव है। शनिेिक डा. शजिे्द्् कुिार ने
उपक्सथि जनो् से स्वस्थ जीवन अपनाने, शनरशिि व्राराि करने, संिुशलि
आहार लेने िथा शकसी भी प््कार के लक््ण शिखाई िेने पर िुरंि शचशकत्सक से
परािि्ि लेने की अपील की। इस िौके पर प््ो. शविाल िि्ाि, कुलसशचव प््ो.
राजेि बंसल, डा. शरिु, शनिा ने भी कै्सर को लेकर भ््ांशिरो् को िूर शकरा। 

कै्सर को लेकर भ््ांकतयो् को दूर ककया 

आवारा कुत््ो् के बकधयाकरण
व टीकाकरण का अकभयान

हरिभूरि न्यूज:उचाना

शहर म्े आवारा िुत््ो् िे बढ्ते
आतंि िो देखते हुए नगर पाकलिा
ि््ारा ठोस िदम उठाना शुर् िर
कदया है। नपा ने िुत््ो् िे
बकधयािरण और टीिािरण िा
िाय्द शुर् िर कदया है। नपा ने टे्डर
लगाया गया िा, जो अब ओपन हो
चुिा है। इसिे बाद कसक््ि एनीमल
वेलफेयर सोसाइटी िो यह िाय्द
अलॉट किया गया है। सोसाइटी िी
टीम ने अब ति 25 आवारा िुत््ो्
िो पिड् कलया है। इन िुत््ो् िो नपा
ि््ारा बनाए गए अस्िायी ओपन एयर
किएटर मे् पांच कदनो् िे कलए रखा
जाएगा। पहले कदन कनरीक््ण िे बाद
उनिा ऑपरेशन िर नसबंदी िी
जाएगी और कनध्ादकरत अवकध पूरी
होने िे बाद उन्हे् उसी स्िान पर
छोड्ा जाएगा, जहां से उन्हे् पिड्ा
गया िा। नपा अकधिाकरयो् िे

अनुसार सुप््ीम िोट्द िे आदेशो् िे
बाद इस िाय्द म्े तेजी लाई गई है।

जींद। आिारा कुत््ो् को पकड्ते टीम। फोटो: हवरभूवम

450 के करीब कुतंंों को
पकडंने का रखा टारगेट राहत कमलेगी

नपा दंंारा सुपंंीम कोटंय के आिेशों को
मानते हुए कुतंंों को पकडं बलियाकरण
लकए जाने को लेकर टेंडर ओपन हो
चुका है। इसके बाि लसलंंि एनीमल
वेलफेयर सोसाइटी को वकंक अलाट कर
लिया है। लजसमें 450 के करीब कुतंंों को
पकडऩे का टारगेट है। अब शहरवालसयों
को काफी राहत लमल सकेगी।

- अशोक डांगी, नपा सरचि, उचाना।

पकड्ा जा रहा
शहर में घूम रहे आवारा कुतंंों को पकडंा
जा रहा है। बीते साल में काफी कुतंंों दंंारा
काटने के केस सामने आए थे। इसललए

टेंडर लगाया गया है। बलियाकरण कराया
जाएगा। टीकाकरण का कायंय शुरं कर
लिया है। इनके ललए अलग से असंथायी
वंयवसंथा ओपन एयर लथएटर में की गई

है।  
- रिकास काला नपा चेयििैन, उचाना।

खबर संक््ेप
बास्केटबॉल प््कतयोकगता
के कलए ट््ायल कल
कैथल। कजला खेल अकधिारी
राज रानी ने बताया कि अकखल
भारतीय कसकवल सेवा बास्िेटबाल
(पुर्र व मकहला) प््कतयोकगता ा
आयोजन 17 फरवरी से 23 फरवरी
2026 ति आनंदवास ब्सित
बास्िेटबॉल से्टर, बाल भारती
पब्धलि स्िूल मे् किया जाएगा।
इस राष््््ीय स््र िी प््कतयोकगता मे्
भाग लेने वाली टीम िे चयन िे
कलए ट््ायल िा आयोजन 6 फरवरी
िो प््ातः10 बजे पंचिूला मे् होगा।

मीकडया से्टर की बदलेगी
सूरत : डीसी अपराकजता
कैथल। डीसी अपराकजता ने
बुधवार िो कपहोवा चौि ब्सित
मीकडया से्टर िा औचि कनरीक््ण
किया और नगर पकररद िो तत्िाल
सुधार िे कनद््ेश जारी किए है्।
कनरीक््ण िे दौरान पाया कि भवन,
कखड्कियो् और दरवाजो् िो
मरम्मत, सफेदी और रंग-रोगन िी
सख्त जर्रत है। उन्हो्ने नगर
पकररद िो सख्त कनद््ेश कि भवन
िी मरम्मत और रंग-रोगन िा िाय्द
तुरंत शुर् िरवाया जाए।

दो भाइयो् के साथ
मारपीट की
कैथल। िाना सदर पुकलस िैिल
मे् मारपीट िरने और जाकत सूचि
शध्द िहने िे आरोप मे् एि
मामला दज्द किया है। गांव बुढ्ा
खेड्ा िे सुमेर ने सदर पुकलस
िैिल िो दी कशिायत मे् बताया
कि 30 जनवरी िो शाम िे िरीब
5:00 बजे गांव िे ही प््वीण, राजू,
कवजय, रामपाल व रामानंद ने
अपने 15 20 अन्य साकियो् िे
साि कमलिर उसे व उसिे भाई
पवन िे साि मारपीट िी।

कंचन माही ने संभाला
डीजे का काय्िभार
कैथल। मैडम िंचन माही ने
िैिल िी 13वी् कजला एवं सत््
न्यायाधीश िे र्प मे् िाय्दभार
संभाल कलया है। यहां पहुंंचने पर
कजला बार एसो िे िाय्दिारी प््धान
हेमराज वधवा, सकचव सकचन
कसंघल, सह सकचव अकमत रोकहला,
िोराध्यक्् कदनेश भाकटया, बार िे
मीकडया िोक्डिनेटर प््दीप हकरत,
गुहला बार एसो िे प््धान वीिे
हांड्ा, एडवोिेट रंती रमन शम्ाद,
अकमत ने स्वागत किया। इस मौिे
पर स्पेशल जज फैकमली िोट्द
देवेन्द्् कसंह,  कजला कवकधि सेवाएं
प््ाकधिरण िे सकचव िंवल िुमार
आकद उपब्सित रहे। 

िूि-बकिर बच््ो् ने िराटे िे् जीते
पांच कसल्वर और दो ब््ॉन्ज जीते

डीसी अपराकजता ने
पदक पहनाकर बढ्ाया

बच््ो् का हौसला
हरिभूरि न्यूज:कैथल

हौसला बुलंद हो और मन मे् िुछ
िर गुजरने िा जज्बा हो, तो
शारीकरि चुनौकतयां िभी बाधा नही्
बनती्। इसे सच िर कदखाया है
होली पि स्िूल छात््ो् ने। यह स्िूल
कजला रेडक््ास सोसायटी िे
सहयोग एवं अनहद एजुिेशन एंड
हेल्ि वेलफेयर सोसायटी ि््ारा
बंदबुक््ि एवं मूि बकधर बच््ो् िे
संचाकलत किया जा रहा है। स्िूल िे
सात बच््ो् ने पानीपत मे् आयोकजत
9वी् वाडो नेशनल िराटे-डू
चै्कपयनकशप 2025-26 मे् शानदार
प््दश्दन िर पदि प््ाप्त किए। इन
कवशेर बच््ो् िो डीसी अपराकजता ने
बुधवार िो लघु सकचवालय िे
सभागार म्े सम्माकनत किया।
बता दे् कि गत कदनो् पानीपत मे्

आयोकजत इस नेशनल चै्कपयनकशप
मे् होली पि स्िूल िे मूि-बकधर
बच््ो् ने फुत््ी कदखाई िी। इस
प््कतयोकगता मे् पांच बच््ो् ने कसल्वर
तिा दो बच््ो् ने ब््ांज मेडल जीत
िर कजले िा नाम रोशन किया।
बच््ो् िी इस उपलब्धध पर डीसी
अपराकजता ने उन्हे् प््माण पत्् और
मेडल प््दान िर उनिा हौसला

बढ्ाया और बधाई दी। सम्मान
समारोह िे दौरान बच््ो् िा
उत्साहवध्दन िरते हुए डीसी
अपराकजता ने िहा कि इन बच््ो् ने
यह साकबत िर कदया है कि प््कतभा
किसी भी बाधा से बड्ी होती है।
मूि-बकधर होने िे बावजूद राष््््ीय
स््र पर पदि जीतना िोई छोटी
बात नही् है। 

कैथल। डीसी अपरावजता मूक बवधर बच््ो् को प््ोत्सावहत करते हुए।फोटो: हवरभूिम

किसान छात्् एिता संगठन ने सीआरएसयू
डीन अिेडकिि िो सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:जी्द

चौधरी रणबीर कसंह कवश््कवद््ालयए
मे् कवद््ाक्िदयो् िे साि हो रहे
शैक््कणि अन्याय िे कखलाफ
बुधवार िो किसान छात्् एिता
संगठन िे प््कतकनकधमंडल ने डीन
ऑफ  अिेडकमि से मुलािात िी।
कजसमे् बीएससी (भूगोल) क््ितीय
वर्द िे कवद््ाक्िदयो् िे कबना पूव्द
सूचना कवभाग से नाम िाटे जाने पर
रोर जताया। प््कतकनकधमंडल ने डीन
ऑफ  अिेडकमि िो अवगत
िराया कि कवद््ाक्िदयो् िी अंकतम
परीक््ा 14 जनवरी िो संपन्न हुई

िी। 17 जनवरी िो िक््ाएं शुर् होने
िी सूचना दी गई। जबकि 21 से 23
जनवरी ति कवश््कवद््ालय मे् युवा
महोत्सव आयोकजत िा और 26
जनवरी ति कवश््कवद््ालय िा
आकधिाकरि अविाश घोकरत िा।
इसिे बावजूद 29 जनवरी िो
कवभाग ि््ारा तानाशाही रवैया
अपनाते हुए कवद््ाक्िदयो् िे नाम िाट
कदए गए। संगठन ने प््शासन िी
दोहरी और कवरोधाभासी नीकत पर भी

गंभीर सवाल खडे् किए।
प््कतकनकधमंडल ने िहा कि
कवश््कवद््ालय िे िई कवभागो् मे्
आज ति कनयकमत िक््ाएं प््ारंभ ही
नही् हुई है्।  यह चयनात्मि िार्दवाई
कवश््कवद््ालय प््शासन िी
िाय्दप््णाली पर बड्ा प््श्नकचह्न है।
किसान छात्् एिता संगठन िे
िाय्दिाकरणी प््धान गोकवंद सैनी ने
िहा कि एि तरफ  िई कवभागो् मे्
िक््ाएं नही् लग रही है्।

कैथल। रेल रात््ी कल्राण सशिशि कैथल के एक बैठक प््धान बलवंि शसंह
जाटान की अध्रक््िा िे् सनािन धि्ि िंशिर कैथल िे् रेलवे बजट पास, रेलवे
लाईन की अनिेखी के बारे िे् संपन्न हुई। कांग््ेस सांसि बहन कुिारी सैलजा
ने रेलवे बजट 2026-27 िे् शहसार-अग््ोहा-फिेहाबाि-शसरसा की रेल लाईन का
बजट िे् कोई भी प््ावधान नही डाला इस बाि को लेकर उनकी गहरी शनरािा
हुई। सशिशि के चेररिैन सिपाल गुप्िा ने बैठक िे् बिारा शक बजट 2014 िे्
उकलाना-नरवाना रेलवे लाईन पास हुई थी इसी प््कार बजट 2016 िे्
पशटराला-कैथल िथा कुर्क््ेत््-जगाधरी रेलवे लाईन पास की गई थी। सशिशि
ने रेलवे एवं सांसि िहोिर को सैकडो पत्् शलखकर भेज रखे है परंिु कोई भी
सुनवाई नही हो रही है। सशिशि के सिस्रो् एवं िहरवाशसरो् को शकिना खेि
होगा शक बजट िे् पास रेलवे लाईन भी आज िक नही बनाई गई। प््धान
बलवंि जाटान, डा. संजर, जगिीि कटाशररा, राजकुिार गग्ि इत्राशि ने बिारा
शक रेल िंत््ालर एवं रेल िंत््ी द््ारा उन्ही रेलवे लाईन को बनारा जािा है इस
पर िंत््ी-संिरी आशि का िवाब पडिा है।

कहसार-अग््ोहा व फतेहाबाद-कसरसा
लाइन के कलए नही् ककया प््ावधान

कैथल। रेल रात््ी कल्राण सवमवत कैरल के सदस्र। फोटो: हवरभूवम

राजौंद। नगर पाशलका की ओर से सािाशजक सहभाशगिा और िैक््शणक
प््ोत्साहन की शििा िे् एक सराहनीर पहल करिे हुए गोल्ड लाइफ स्कूल
राजौ्ि िे् एक सम्िान सिारोह कार्िक््ि का आरोजन शकरा गरा। इस िौरान
नगरपाशलका सशचव नरे्द्् िि्ाि िथा वाड्ि नंबर 4 के पाष्िि जॉनी राणा ने
शवद््ालर के उन शवद््ाश्थिरो् को सम्िाशनि शकरा, शजन्हो्ने िैक््शणक, सांस्कृशिक
एवं सािाशजक गशिशवशधरो् िे् उत्कृष्् प््िि्िन कर शवद््ालर और क््ेत्् का नाि
रोिन शकरा है। इस िौरान नगरपाशलका सशचव नरे्द्् िि्ाि ने बच््ो् को संबोशधि
करिे हुए कहा शक शवद््ाथ््ी िेि और सिाज का भशवष्र है्। रशि बचपन से ही
उनिे् शजम्िेिारी,अनुिासन और सािाशजक चेिना शवकशसि की जाए िो वह
आने वाले सिर िे् एक सित्ि नागशरक बन सकिे ह्ै। उन्हो्ने बच््ो् को
राजौ्ि नगरपाशलका द््ारा शकए जा रहे शवशभन्न शवकास कार््ो् जैसे स्वच्छिा
अशभरान, पेरजल व्रवस्था, सड्क शनि्ािण, स्ट््ीट लाइट व्रवस्था, कचरा
प््बंधन और जनशहि रोजनाओ् की जानकारी िी। 

राजौ्द: नगर पाकलका ने ककया
अव्वल रहे कवद््ाक्थियो् को सम्माकनत

राजौंद। कार्यक््म के दौरान नपा सविि ि पार्यद का संज््ान करते हुए ।
राजौंद। राजकीर िहाशवद््ालर राजौ्ि िे् िशहला सिक्तिकरण शवषर पर
िहाशवद््ालर की वूिेन सेल द््ारा एक शवस््ार व्राख्रान का आरोजन शकरा
गरा। कार्िक््ि का आरोजन प््ाचार्ि डॉ. रोहिास के िाग्ििि्िन िे् िथा वूिेन
सेल प््भारी राि िेहर शसंह के संरोजन िे् शकरा गरा।इस िौरान िुख्र वत्िा
ज्रोशि शजला शििन सिन्वरक,िशहला सिक्तिकरण, िशहला एवं बाल शवकास
शवभाग, कैथल रही्। उन्हो्ने िशहलाओ् और बाशलकाओ् के शलए संचाशलि
शवशभन्न सरकारी रोजनाओ् की शवस््ृि जानकारी िी। उन्हो्ने शििन पोषण
और शििन वात्सल्र के उद््ेश्रो् पर प््काि डाला िथा प््धानिंत््ी िािृ वंिना
रोजना के अंिग्िि गभ्िविी एवं धात््ी िशहलाओ् को शिलने वाली सहारिा के
बारे िे् बिारा। ज्रोशि ने वन स्टॉप से्टर के कार््ो् की जानकारी िेिे हुए बिारा
शक रहां शहंसा से पीश्डि िशहलाओ् को एक ही स्थान पर शचशकत्सा सहारिा,
कानूनी परािि्ि, पुशलस सहारिा, िानशसक परािि्ि और अस्थारी आश््र की
सुशवधा उपलध्ध कराई जािी है। उन्हो्ने िशहला हेल्पलाइन नंबर 181 िशहला
एवं बाल शवकास शवभाग,हशरराणा के िहत्व पर भी प््काि डाला।

मकहला सशक्कतकरण पर कवस््ार
व्याख्यान का आयोजन

जींद। शवश्् क्ैसर शिवस के अवसर पर बुधवार को संस्कृशि िॉडल
िहाशवद््ालर पांडू शपंडारा िे् एक व्रापक जन जागर्किा कार्िक््ि का
आरोजन शकरा गरा। कार्िक््ि का उद््ेश्र शवद््ाश्थिरो् एवं आि नागशरको् को
कै्सर जैसी गंभीर बीिारी के प््शि जागर्क करना, सिर पर जांच के िहत्व
को सिझाना िथा स्वस्थ जीवनिैली अपनाने के शलए प््ेशरि करना रहा। इस
अवसर पर स्वास्थ्र शवभाग के वशरष्् अशधकाशररो् एवं शचशकत्सको् ने भाग
लेकर कै्सर की रोकथाि, पहचान एवं उपचार से संबंशधि िहत्वपूण्ि जानकारी
सांझा की। कार्िक््ि िे् िुख्रअशिशथ सीएिओ डा. सुिन कोहली ने कहा शक
कै्सर आज वैश््शक स््र पर एक बड्ी स्वास्थ्र चुनौिी बन चुका है लेशकन
सिर रहिे जांच और सही उपचार से इसे काफी हि िक शनरंश््ति शकरा जा
सकिा है। सीएिओ ने कहा शक सरकार द््ारा कै्सर की रोकथाि एवं उपचार
के शलए शवशभन्न रोजनाएं एवं कार्िक््ि संचाशलि शकए जा रहे है्। शजनका लाभ
आिजन िक पहुंचाना स्वास्थ्र शवभाग की प््ाथशिकिा है। 

आज वैक््िक स््र पर एक बड्ी
स्वास्थ्य चुनौती : सीएमओ 

जींद। कार्यक््म को संबोवधत करते डा. विजे्द्् ढांडा।        फोटो: हवरभूवम

जी्द।
सीआरएसरू

डीन ऑफ
अकेडवमक को

ज््ापन सौ्पते
हुए छात््।

फोटो:
हवरभूिम

बीएससी (भूगोल) दंंितीय वरंष
के दवदंंादंथषयों के दबना पूवंष
सूचना दवभाग से नाम काटे
जाने पर रोर जताया

गुर्कुल खेड्ा के अिोक
कुिार ने जीिा कांस्र

उचाना। अहििाबाि िे् आरोशजि 10वी् सीशनरर
नेिनल बोशिरा चै्शपरनशिप 2025-26 िे् गुर्कुल
खेड्ा के शखलाड्ी अिोक कुिार ने कांस्र पिक

जीिा है। उन्हो्ने इंशडशवजुअल बीसी-3 वग्ि ि्े रह
उपलक्धध हाशसल की। रह राष््््ीर प््शिरोशगिा

अहििाबाि के वीर सावरकर खेल पशरसर िे्
आरोशजि की गई थी। इसिे् िेि के 22 राज्रो् से

आए शखलाशडय़ो् ने भाग शलरा।
अिोक कुिार ने प््शिरोशगिा के िौरान बेहिरीन
रणनीशि, धैर्ि और सटीक खेल का प््िि्िन शकरा।

उन्हो्ने सेिीफाइनल िक का सफर िर शकरा
और शफर कांस्र पिक िुकाबले ि्े जीि िज्ि कर

पिक अपने नाि शकरा। 

शिव बेसहारा शवकलांग गो
उपचार सेवा सशिशि का स्थापना

शिवस श््द््ा के साथ संपन्न

पूंडरी। शिव बेसहारा शवकलांग गौ उपचार सेवा
सशिशि का िूसरा स्थापना शिवस आज श््द््ा, भक्ति

और धाश्ििक वािावरण के बीच संपन्न हुआ। इस
अवसर पर सशिशि की ओर से पाई रोड, अड््् पीर

के सािने वाली गली, पूंडरी िे् हवन व धाश्ििक
कार्िक््ि का आरोजन शकरा गरा, शजसिे् बड्ी

संख्रा िे् गौ भत्िो् और क््ेत््वाशसरो् ने भाग शलरा।
कार्िक््ि िे् शविेष िौर पर शिलबाग भाणा, िहंि

चैिन्र पुरी, गौ उपचार सेवा सशिशि शजलाध्रक््
बलकार शसंह व सहरोगी प््वीण गग्ि हाबड्ी िौजूि

रहे। स्थापना शिवस के उपलक्््र िे् सुबह 10 बजे
हवन का आरोजन शकरा गरा।

आठ को होगी देशभक्त
ककसान चौपाल

उचाना। भाजपा छात््र मंडल
प््धान श््वण मांडी ने बताया कि
आठ फरवरी िो उचाना हलिे िे
संडील गांव मे् देशभक्त किसान
चौपाल आयोकजत होगी। अब ति
उचाना मंडल िे उचाना खुद्द,
िसूहन मंडल िे बधाना मे् इसिा
आयोजन हो चुिा है। मुख्य अकतकि
िे तौर पर कवधायि देवे्द्् चतरभुज
अत््ी, कजलाध्यक्् कतजे्द्् ढूल सकहत
कवभागो् िे अकधिारी पहंुचे्गे।
चौपाल िा उद्ेश्य किसान, मजदूरो्,
ग््ामीणो् िी समस्याओ् िो सुन िर
उनिा समाधान किया। देशभक्त
किसान चौपाल मे् आने वाली
समस्याओ् िा समाधान 15 कदनो् िे
अंदर होना सुकनक््ित किया जाता है।
उपमंडल, कजलास््र पर समस्याओ्
िे अलावा कजन समस्याओ् िा
समाधान चंडीगढ् से होना हो उनिा
समाधान कवधायि देवे्द्् चतरभुज
अत््ी िरवाने िा िाम िरते है।

राजौंद।
कार्यक््म मे्

भाग लेते हुए
विद््ार््ी ि

संबोधन
करते हुए
प््िक्ता।


